
合同体育　年間計画

　◇３～６学年　○は時数 （　）は中学年の時数

A年度（Ｒ２実施）  B年度（Ｒ３実施） Ｃ年度（Ｒ４実施）  Ｄ年度（Ｒ５実施）

月 単元名 単元名 単元名 単元名

4 体ほぐしの運動② 体ほぐしの運動③ 体ほぐしの運動③ 体ほぐしの運動③

⑧(９) 短きょり走・リレー③（４） 短きょり走・リレー③（４） 短きょり走・リレー③（４） 短きょり走・リレー③（４）

ティーボール③ フロアバレーボール③ ハンドベースボール③ キャッチバレーボール③

5 ティーボール④ フロアバレーボール④ ハンドベースボール④ キャッチバレーボール④

⑧(10) 走り高とび④（６） 走りはばとび④（６） 走り高とび④（６） 走りはばとび④（６）

6 体力テスト①（２） 体力テスト①（２） 体力テスト①（２） 体力テスト①（２）

⑦(９) マット運動⑥（７） マット運動⑥（７） マット運動⑥（７） マット運動⑥（７）

7 水泳運動⑧ 水泳運動⑧ 水泳運動⑧ 水泳運動⑧

⑧

8 水泳運動② 水泳運動② 水泳運動② 水泳運動②

②

9 運動会の練習⑤ 運動会の練習⑤ 運動会の練習⑤ 運動会の練習⑤

⑨(11) リズムダンス③ はげしい動きの世界④ リズムダンス③ わたしたちの地球④

鉄棒運動①（２） 鉄棒運動①（２）

10 鉄棒運動④（５） 鉄棒運動④（５） 鉄棒運動④（５） 鉄棒運動④（５）

⑨(11) ハードル走⑤（６） ハードル走⑤（６） ハードル走⑤（６） ハードル走⑤（６）

11 とび箱運動⑦（９） とび箱運動⑦（９） とび箱運動⑦（９） とび箱運動⑦（９）

⑩(12) フラッグフットボール③ ハンドボール③ フラッグフットボール③ ポートボール③

12 フラッグフットボール③ ハンドボール③ フラッグフットボール③ ポートボール③

⑦ 毎日の生活とけんこう④（3年生） 毎日の生活とけんこう④（3年生） 毎日の生活とけんこう④（3年生） 毎日の生活とけんこう④（3年生）

体の発育・発達④（4年生） 体の発育・発達④（4年生） 体の発育・発達④（4年生） 体の発育・発達④（4年生）

心の健康④（5年生） 心の健康④（5年生） 心の健康④（5年生） 心の健康④（5年生）

病気の予防④ （6年生） 病気の予防④ （6年生） 病気の予防④ （6年生） 病気の予防④ （6年生）

1 体の動きを高める運動　⑤（７） 体の動きを高める運動　⑥（８） 体の動きを高める運動　⑤（７） 体の動きを高める運動　⑥（８）

⑦(９) フォークダンス② からだで絵日記① フォークダンス② 祭りだワッショイ！①

2 いろいろなスポーツ④ からだで絵日記④ たんけんにいこう④ 祭りだワッショイ！④

⑧(10) けがの防止④（5年生） けがの防止④（5年生） けがの防止④（5年生） けがの防止④（5年生）

病気の予防④（6年生） 病気の予防④（6年生） 病気の予防④（6年生） 病気の予防④（6年生）

動きをつくる・用具を使った運動（６）(中学年) 動きをつくる・用具を使った運動（６）(中学年) 動きをつくる・用具を使った運動（６）(中学年) 動きをつくる・用具を使った運動（６）(中学年)

3 サッカー⑦ タグラグビー⑦ サッカー⑦ タグラグビー⑦

⑦


