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令和４年度
徳島県小学校体育連盟

体育科カリキュラム研修会

単元体育のすすめ
～体育科年間計画と学習指導要領～

徳島県教育委員会体育健康安全課
体力・競技力向上担当 指導主事

山中 祐二

体育健康安全課 体育健康安全課

【本日の内容】

１．各学校の年間指導計画

２．小学校学習指導要領

３．単元体育の実施手順

１．各学校の年間指導計画

 
低 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
中 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39  
高 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

                                                           

低 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82
中 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82
高 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68

⑥

小型ハードル走

⑨

ハンドベースボール

⑪

令和４年度　佐古小学校体育科年間計画（案）
【１学期】                                                      　 　　　　　　　　　　　新体力テスト▼▼▼▼▼▼▼雨の多い時期

4/8 4/11-4/15 4/18-4/22 4/25-4/29 5/9-5/13 5/16-5/20 5/23-5/27 5/30-6/3 6/6-6/10 6/13-6/17 6/20-6/24 6/27-7/1 7/4-7/8 7/11-7/15

回

１年

ゆうぐあそび てつぼうあそび おにあそび１ マットあそび おにあそび２ 水あそび

④ ⑥ ⑤ ⑥ ⑥ ⑫

遊具 鉄棒 運動場（プール側） 体育館 運動場(プール側） 小プール

２年

おにあそび ゆうぐあそび てつぼうあそび マットあそび 水あそび

⑩ ④ ⑦ ⑥ ⑫

運動場(プール側） 遊具 鉄棒 体育館 小プール

３年

レッツダンス 鉄ぼう運動 はばとび 毎日の生活と健康 マット運動

ホール 鉄棒 運動場【プール側） 教室

うく・泳ぐ運動

④ ⑥ ⑦ ④ ⑥ ⑫

体育館 大プール

４年

かけっこ・リレー レッツダンス 小型ハードル走 高とび 用具を使った運動 うく・泳ぐ運動

④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑫

運動場（校舎側） ホール 運動場(校舎側） 体育館 運動場(校舎側） 大プール

５年

マット運動 心の健康 祭りだワッショイ！ 走り幅跳び 水泳

⑧ ④ ⑤ ⑥ ⑩

体育館 教室 ホール 運動場(プール側） 大プール

６年

マット運動 とび箱運動 いろいろなスポーツ 病気の予防 水泳

⑥ ⑥ ⑥ ④ ⑩

体育館 体育館 ホール 教室 大プール

【２学期】
9/5-9/9 9/12-9/16 9/19-9/23 9/26-9/30 10/3-10/9 10/10-10/14 10/17-10/21 10/24-10/28 10/31-11/4 11/14-11/1811/7-11/11

ボール投げゲーム

11/21-11/25 11/28-12/2 12/5-12/9

⑨ ⑧

とびっこあそび

⑧

12/12-12/16 12/19-12/23

回

１年

かけっこ・リレーあそび

運動場(プール側）

⑦

シュートゲーム

⑦ ⑦

どうぶつランド

⑪

⑧

ホール 体育館

ホール 運動場（プール側） 体育館

ゆう園地へ行こう とびばこあそび ようぐをつかったあそび

運動場（プール側）

３年

動きをつくる運動

２年

かけっこ

⑥

運動場

とび箱運動

⑩

かけっこ・リレー

⑦

運動場（プール側）
運
動
会
練

とびばこ

⑩

体育館
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低 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
中 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39  
高 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

                                                           

低 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82
中 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82
高 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68

【３学期】                                                      　    ▼▼卒業式会場設営（体育館中止）
 

低 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111
中 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111
高 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92

運動場（プール側）

⑥

体育館

⑥

走り高とび

⑦

体育館

病気の予防

④

教室

体育館

⑥

ホール

鉄ぼう運動

④

鉄棒

サッカー

小型ハードル走

⑨

ハンドベースボール

⑪

運動場（プール側）

はげしい動きの世界

令和４年度　佐古小学校体育科年間計画（案）
【１学期】                                                      　 　　　　　　　　　　　新体力テスト▼▼▼▼▼▼▼雨の多い時期

4/8 4/11-4/15 4/18-4/22 4/25-4/29 5/9-5/13 5/16-5/20 5/23-5/27 5/30-6/3 6/6-6/10 6/13-6/17 6/20-6/24 6/27-7/1 7/4-7/8 7/11-7/15

回

１年

ゆうぐあそび てつぼうあそび おにあそび１ マットあそび おにあそび２ 水あそび

④ ⑥ ⑤ ⑥ ⑥ ⑫

遊具 鉄棒 運動場（プール側） 体育館 運動場(プール側） 小プール

２年

おにあそび ゆうぐあそび てつぼうあそび マットあそび 水あそび

⑩ ④ ⑦ ⑥ ⑫

運動場(プール側） 遊具 鉄棒 体育館 小プール

３年

レッツダンス 鉄ぼう運動 はばとび 毎日の生活と健康 マット運動

ホール 鉄棒 運動場【プール側） 教室

うく・泳ぐ運動

④ ⑥ ⑦ ④ ⑥ ⑫

体育館 大プール

４年

かけっこ・リレー レッツダンス 小型ハードル走 高とび 用具を使った運動 うく・泳ぐ運動

④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑫

運動場（校舎側） ホール 運動場(校舎側） 体育館 運動場(校舎側） 大プール

５年

マット運動 心の健康 祭りだワッショイ！ 走り幅跳び 水泳

⑧ ④ ⑤ ⑥ ⑩

体育館 教室 ホール 運動場(プール側） 大プール

６年

マット運動 とび箱運動 いろいろなスポーツ 病気の予防 水泳

⑥ ⑥ ⑥ ④ ⑩

体育館 体育館 ホール 教室 大プール

【２学期】
9/5-9/9 9/12-9/16 9/19-9/23 9/26-9/30 10/3-10/9 10/10-10/14 10/17-10/21 10/24-10/28 10/31-11/4 11/14-11/1811/7-11/11

ボール投げゲーム

11/21-11/25 11/28-12/2 12/5-12/9

⑨ ⑧

とびっこあそび

⑧

12/12-12/16 12/19-12/23

回

１年

かけっこ・リレーあそび

運動場(プール側）

⑦

シュートゲーム

⑦ ⑦

どうぶつランド

⑪

⑧

体育館

ホール 体育館

ホール 運動場（プール側） 体育館

ゆう園地へ行こう とびばこあそび ようぐをつかったあそび

運動場（プール側）

運動場（校舎側）

３年

動きをつくる運動

２年

運動場（プール側）

体力を高める運動

⑧ ⑪

ホール

育ちゆく体とわたし

⑤ ⑨ ④

たんけんに行こう ソフトバレーボール

⑩

ポートボール

⑧

鉄ぼう

教室

５年

４年

体力を高める運動わたしたちの地球

鉄棒

とびばこ運動

運動場 運動場（校舎側）

運動場（校舎側）

６年

1/10-1/13 1/16-1/20 1/23-1/27 1/30-2/3 2/6-2/10

ホール

2/13-2/17 2/20-2/24 2/27-3/3 3/6-3/10 3/13-3/17 3/20-

回

１年

のりものランド 用ぐをつかったあそび 動きを作るあそび ボールけりゲーム

⑧ ⑤ ⑤ ⑪

ホール

ホール 運動場（プール側） ホール（運動場） 運動場（プール側）

用具を使った運動

⑩ ⑤ ⑩ ④

２年

ボールけりゲーム 動きを作る遊び とびっこあそび いろいろな国へ行こう

運動場（プール側）

３年

ラインサッカー からだで絵日記 タグラグビー

体育科の学習内容７領域（1.体つくり運動，2.器械

運動系，3.陸上系，4.水泳系，5.ボール運動系，6.
表現系，7.保健）の教育課程が実施できるようにご

協力よろしくお願いします。

【体育館】
・主に，器械運動系，ボール運動（室内）

【ホール】
・主に表現運動系

【運動場】
・主に陸上系，ボール運動系（屋外）

○体つくり運動については，各学年の学習内容に
よって，運動場，体育館，ホールと割り振ってありま
す。水泳（プール），保健（教室）

○体育の年間計画に従って，体育館・ホールの月
別使用表を見て，ご使用ください。

⑨ ④ ⑧ ⑦

運動場（プール側） ﾎｰﾙ(運動場) 体育館 ホール

運動場（校舎側）

体育館

運動場（プール側） 運動場（プール側）

４年

フラッグフットボール マット運動 動きをつくる運動

⑬ ⑧ ⑦

運動場（校舎側）

体育館 ホール(運動場）

５年

とび箱運動 けがの防止 ハンドボール

⑨ ④ ⑩

短きょり走・リレー

⑦

教室 運動場（校舎側）

６年

ソフトバレーボール サッカー

⑪ ⑪

体育館

かけっこ

⑥

運動場

とび箱運動

⑩

体育館

かけっこ・リレー

⑦

運動場

⑪

③

運動場（プール側）

ハードル走

⑦

運動場（校舎側）

運
動
会
練
習
期
間

とびばこ

⑩

体育館

【表の見方】

マット運動 ← 単元名
⑥ ← 時数

体育館 ← 場所

一太郎（Ａ４タテ） エクセル（Ａ４タテ）

月

週

月

週

　

月

週

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 1 0 0 10 1 1 0 2 1 0 3 1 0 4 1 0 5 1 0 6 1 0 7 1 0 8 1 0 9 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 14 1 1 5 11 6 1 1 7 1 1 8 1 1 9 1 2 0

※　○数字は授業時間数 ・

令和4年度　池田小学校体育科年間計画

【１学期】 【２学期】 【３学期】
４/８～ ５/6～ ６/３～ ７/１～ 8/２9～ ９/３０～ １0/2８～ １２/２～ １/10～ １/３０～ ３/２～

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3

１年

からだほぐ

しの運動あ

そび
⑥

鬼遊び

⑥
○○ランド

⑥
水遊び

かけっこ
リレー

遊び

運動会
特別時間

マット
平均台遊

び　　⑦

鉄棒
鬼遊

び

とびっこ遊
び

⑦

ボール投げ
ゲーム

跳び箱  遊
び

ボール蹴り
ゲーム

用具を
使った

遊び

動きを
つくる

遊び

⑮ ⑦ ④ ⑪ ⑦ ⑩ ⑤ ⑥

2年

からだほ

ぐしの運
動あそび

⑥

鬼遊び
⑥

○○へ行こ
う　⑥

水遊び

かけっこ

リレー

遊び

運動会
特別時間

マット

平均台遊

び　　⑦

鉄棒

鬼遊

び

とびっこ遊
び

⑦

ボール投げ
ゲーム

跳び箱
遊び

ボール蹴り
ゲーム

用具を

使った

遊び

動きを

つくる

遊び

⑮ ⑦ ④ ⑪ ⑦ ⑩ ⑤ ⑥

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3

３年

体ほぐしの

運動
かっけこリレー

ベースボール型
ゲーム

⑨

水泳運動 表現リズムダンス

　　②　　　 ⑮ ⑦ ⑦

幅跳び
運動会

特別時間
生活と健康

高とび
運動会

特別時間
育ちゆく体

用具を使った

運動
ゴール型ゲーム
ラインサッカー

⑦

動きを作

る運動

⑦

マット・跳び箱

⑨ 鉄棒
ネット型ゲーム

フロアバレー

⑦

用具を使った

運動 ゴール型ゲーム

２ゴールサッカー

⑦

動きを作

る運動

⑦

⑥

４年

体ほぐしの

運動 小型ハードル走

⑧

ゴール型
（ポートボール）

⑨
水泳運動

表現リズムダンス

　　②　　　 ⑦ ⑦ ⑥

マット・跳び箱

⑨ 鉄棒
ゴール型ゲーム

タグラグビー

⑦

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3

５年

体ほぐしの

運動 マット運動

⑦ 鉄棒運動

けがの
防止

水泳運動 走り幅跳び
運動会

特別時間
心の
健康

④

短距離走　リレー

⑧
表現運動

ネット型ゲー

ム　　キャッ

チバレー
⑧

体の動き
を高める

運動　　⑦

表現運動 ベースボール型ゲーム
ティーボール

⑩
　　②　　　 ④ ⑭ ⑥ ④ ④

６年

体ほぐしの

運動 跳び箱運動

⑦ 鉄棒運動

病気の

予防① 水泳運動 走り高跳び
運動会

特別時間
病気の

予防②
④

ハードル走

⑧
表現運動

ゴール型ゲー

ム

フラッグフッ
ト　　⑧

体の動き

を高める
運動　　⑦

表現運動 　ゴール型ゲーム

サッカー
⑨

　　②　　　 ④ ⑭ ⑥ ④ ④

は体育館で学習する。 （第１学年 102ｈ，第２～４学年 105ｈ，第５・６学年 90ｈ）は運動場， は鉄棒や遊具， は教室等，

回   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 4 1 5 1 6 1 7 18 19 20 21 22 2 3 2 4 2 5 2 6 27 28 29 30 31 32 3 3 3 4 3 5 36 37 38 39 40 41  4 2  4 3 44 　 45 46 47  4 9 4 9  50

回   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 4 1 5 1 6 1 7 18 19 20 21 22 2 3 2 4 2 5 2 6 27 28 29 30 31 32 3 3 3 4 3 5 36 37 38 39 40 41  4 2  4 3 44 　 45 46 47  4 9 4 9  50

回   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 4 1 5 1 6 1 7 18 19 20 21 22 2 3 2 4 2 5 2 6 27 28 29 30 31 32 3 3 3 4 3 5 36 37 38 39 40 41  4 2  4 3 44 　 45 46 47  4 9 4 9  50

回   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 4 1 5 1 6 1 7 18 19 20 21 22 2 3 2 4 2 5 2 6 27 28 29 30 31 32 3 3 3 4 3 5 36 37 38 39 40 41  4 2  4 3 44 　 45 46 47  4 9 4 9  50

回   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5 16 17 18 19 20 2 1 2 2 2 3 2 4 25 26 27 28 29 30 3 1 3 2 3 3 34 35 36 37 38   3 9 4 0 4 1  　 42 43  4 4  4 5   

回   1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 11 12 1 3 1 4 1 5 1 6 17 　 18 19 20 2 1 2 2 2 3 2 4 25 26 27 28 29 30 3 1 3 2 3 3 34 35 36 37 38    3 9 4 0 4 1  　 42 43  4 4   4 5 　 46

運動場

7/19-7/206/13-6/17

水と　なかよく　あそんでみよう

＜D　水遊び＞

浮く・もぐる遊び　⑫

水の中のおもしろさを感じよう

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

浮く運動　⑫

7/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2

スイスイと気持ちよく泳ごう

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

クロール・平泳ぎ　⑬

スイスイと気持ちよく泳ごうフワッと高く跳んでみよう

＜C　陸上運動＞

走り高跳び　⑦

9/26-9/30

心の健康

＜G　保健＞
心の発達・不安・悩み　④

9/12-9/16

7/4-7/8

7/4-7/8

体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動　⑩

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

クロール・平泳ぎ　⑫

9/20-9/22

7/19-7/20

6/13-6/17 9/5-9/9

令和４年度　　　三　島　小　学　校　体　育　科　年　間　計　画

9/20-9/226/20-6/246/13-6/174/11-4/15 4/18-4/22 4/25-4/29 5/2-5/13 5/16-5/20

C
走・跳の運動

陸助運動
【　第１学期　】

A　体つくり運動 B　器械運動系 D　水泳系 F　表現運動系 G　保健

6/6-6/10

E
ゲーム

ボール運動

5/23-5/27 5/30-6/3

一
年

おもしろい　おにあそびを　しよう

＜E　ゲーム＞

鬼遊び　⑩

4/8-4/15 4/18-4/22

4/25-4/29 5/2-5/13 5/16-5/20

5/23-5/27 6/6-6/105/30-6/3

5/23-5/27 5/30-6/3

6/6-6/105/30-6/3

とびばこと　友だちに　なろう

＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

跳び箱を使った運動遊び　⑬

6/6-6/10

4/8-4/15 4/18-4/22

4/8-4/15 4/18-4/22

4/8-4/15

三
年

【　第２学期　】

マットランドでおもしろさを見つけようしよう

※新体力テストの練習２時間を含む

＜B　器械運動＞

マット運動　⑨

リズムを感じて思いっきり走り
越えよう

水に慣れる遊び　⑬

7/4-7/8

7/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2

リズムを感じて走ってみよう

＜C　走・跳の運動遊び＞

小型ハードル走　⑩

5/30-6/3 6/6-6/10

あそびランドで　おもしろさ
を　みつけよう

＜A　体つくり運動＞
体ほぐ しの運動・多様な動きを つくる運動遊び　⑧

6/13-6/175/23-5/27

6/27-7/1

7/4-7/8 7/11-7/15 7/21-9/2

水の中で泳ぐ気持ちよさを感じよう

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

泳ぐ運動　⑫

9/5-9/9

6/20-6/24

9/5-9/9

7/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2 9/5-9/9 9/12-9/16

6/13-6/17

かっけこ・リレー　⑩

マットランドでおもしろさを見つけよう

＜B　器械運動＞

マット運動　⑬

6/27-7/1 7/21-9/2 9/5-9/95/23-5/27 7/11-7/15

ゆうぐで　おもしろさを　みつけよう
※新体力テストの練習２時間を含む

＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

固定施設を使った運動遊び　⑧

7/4-7/86/27-7/1

6/20-6/24

水と　なかよく　あそんでみよう

＜D　水遊び＞

6/27-7/1

友だちといろいろな動きを
楽しもう

＜A　体つくり運動＞
四

年

5/16-5/204/25-4/29 5/2-5/13

おもしろいコースをつくって
ゴールをめざそう

＜C　走・跳の運動＞

5/16-5/204/25-4/29 5/2-5/13

二
年

てつぼうと　友だちに　なろう
※新体力テストの練習２時間を含

む
＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

鉄棒を使った運動遊び　⑥

6/20-6/24 6/27-7/1

6/20-6/24

五

年

表してみんなに
伝えよう

＜F　表現運動＞

表現　④

フワッと遠くへ跳んでみよ
う

＜C　陸上運動＞

走り幅跳び　⑧

心をつないでみんなと遊ぼう
※新体力テストの練習２時間を含

む

＜A　体つくり運動＞

体ほぐしの運動　⑤

六

年

9/12-9/16 9/20-9/227/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2 9/5-9/96/13-6/17 6/20-6/244/8-4/15 4/18-4/22 4/25-4/29 5/2-5/13 5/16-5/20 5/23-5/27 5/30-6/3 6/27-7/1 7/4-7/86/6-6/10

病気の予防

＜G　保健＞

病気の予防　④

表してみんなに
伝えよう

＜F　表現運動＞

フォークダンス　⑤

体育館 プール 保　健

１０／３－１０／１４

運動会練習

１２時間

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

時間 １２時間

機関

内容

時間

内容 運動会練習

時間 １２時間

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

時間 １２時間

時間 １２時間

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

時間 １２時間

機関 １０／３－１０／１４

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

9/26-9/30

9/26-9/30

9/26-9/30

9/26-9/30

9/26-9/30

たのしくへんしん　しよう

＜F　表現リズム遊び＞

表現遊び　⑤

リズムといっしょに
　おどろう

＜F　表現リズム遊び＞

リズム遊び　⑤

おもしろい生活を
あらわそう

＜F　表現運動＞

表現　⑤

リズムダンサーに
なろう

＜F　表現運動＞

リズムダンス　⑤

9/20-9/22

9/20-9/22

9/20-9/22

9/12-9/16

9/12-9/16

9/12-9/16

心をつないでみんなと遊ぼう
※新体力テストの練習２時間を含

む

＜A　体つくり運動＞

体ほぐしの運動　⑤

心をつないで思いっきり
走って盛り上がろう

＜C　陸上運動＞

短距離走・リレー　⑦

とんだり　はねたり　楽しく　あそ
ぼう

＜C　走・跳の運動遊び＞

跳の運動遊び　⑩

5/2-5/13 5/16-5/20

＜C　陸上運動＞

ハードル走　⑦

4/18-4/22 4/25-4/29

鉄ぼうで逆さの世界をたのしもう
※新体力テストの練習２時間を含

む

＜B　器械運動＞

鉄棒運動　⑥
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回 4 6 47 48 49  50 51 52 5 3 54 55 5 6 57 58 59  60 61 62 6 3  64 65 6 6 67 68 69 7 0 71   7 2 73  74  75 76  7 7 7 8  79 80  81 82 83 8 4 85  8 6  87 88 89 90

回  4 7 48 49 50  51 52 53 5 4 55  56 5 7 58 59 60  61 62  63 6 4  65 66 6 7 68 69 70 7 1 72   7 3 74  75  77 78  7 9 8 0  81 82 8 3 84 85 86 8 7 88   8 9 90

＜A　体つくり運動＞

体力を高める運動　⑩

長く続けて
パワーアップしよう

＜A　体つくり運動＞

体力を高める運動　⑩

鉄棒ランドで
挑戦しよう

＜B　器械運動＞

鉄棒運動　⑤

すりぬけてボールをつなごう

＜E　ボール運動＞

ゴール型　⑯

長く続けて
パワーアップしよう

育ちゆく体と
わたし

＜G　保健＞
体の発育・発達　④

ゴールに手でシュートする
おもしろいゲームでもり上がろう

＜E　ゲーム＞

手を使ったゴール型ゲーム　⑭

10/17-10/21 11/14-11/18

病気の予防

マットワールドでおもしろさを見つけよう

＜B　器械運動＞

マット運動　⑩

けがの防止

＜G　保健＞

けがの防止　④

思いっきり打ってつないで盛り上がろう

＜E　ボール運動＞

ネット型　⑪

跳び箱ランドでおもしろさを
発見しよう

＜B　器械運動＞

跳び箱運動　⑬

3/20-3/24

1/30-2/31/10-1/13

運動場

11/21-11/2511/14-11/18

おもしろい　まとあてゲームを　しよう

＜E　ゲーム＞

ボールゲーム　⑮

コロコロ　ピッツと　マットで　あそぼう

＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

マットを使った運動遊び　⑯

7/19-7/206/13-6/17

2/13-2/171/16-1/20 1/23-1/27

水と　なかよく　あそんでみよう

＜D　水遊び＞

浮く・もぐる遊び　⑫

水の中のおもしろさを感じよう

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

浮く運動　⑫

7/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2

スイスイと気持ちよく泳ごう

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

クロール・平泳ぎ　⑬

スイスイと気持ちよく泳ごう

1/30-2/3 2/6-2/10

フワッと高く跳んでみよう

＜C　陸上運動＞

走り高跳び　⑦

12/19-12/22

9/26-9/30

心の健康

＜G　保健＞
心の発達・不安・悩み　④

9/12-9/16

7/4-7/8

7/4-7/8

体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動　⑩

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

クロール・平泳ぎ　⑫

9/20-9/22

7/19-7/20

6/13-6/17 9/5-9/9

3/6-3/10 3/13-3/17

2/20-2/24 2/27-3/3 3/13-3/17

とんだり　はねたり　たのしく
　あそぼう

＜C　走・跳の運動遊び＞

跳の運動遊び　⑮

3/20-3/24

3/20-3/242/20-2/24

令和４年度　　　三　島　小　学　校　体　育　科　年　間　計　画

9/20-9/226/20-6/246/13-6/174/11-4/15 4/18-4/22 4/25-4/29 5/2-5/13 5/16-5/20

C
走・跳の運動

陸助運動
【　第１学期　】

A　 体つくり運動 B　器械運動系 D　水泳系 F　表現運動系 G　保健

6/6-6/10

E
ゲーム

ボール運動

5/23-5/27 5/30-6/3

一
年

おもしろい　おにあそびを　しよう

＜E　ゲーム＞

鬼遊び　⑩

4/8-4/15 4/18-4/22

4/25-4/29 5/2-5/13 5/16-5/20

5/23-5/27 6/6-6/105/30-6/3

5/23-5/27 5/30-6/3

6/6-6/105/30-6/3

とびばこと　友だちに　なろう

＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

跳び箱を使った運動遊び　⑬

6/6-6/10

二
年

10/17-10/21 10/24-10/28

4/8-4/15 4/18-4/22

4/8-4/15 4/18-4/22

4/8-4/15

一
年

三
年

【　第２学期　】

マットランドでおもしろさを見つけようしよう

※新体力テストの練習２時間を含む

＜B　器械運動＞

マット運動　⑨

リズムを感じて思いっきり走り
越えよう

11/28-12/2

おもしろい　まとあてゲームを　しよう

＜E　ゲーム＞

ボールゲーム　⑮

あそびランドで　おもしろさを　見つけよう

＜A　体つくり運動＞

体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び　⑭

1/10-1/1311/28-12/2

水に慣れる遊び　⑬

7/4-7/8

7/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2

リズムを感じて走ってみよう

＜C　走・跳の運動遊び＞

小型ハードル走　⑩

5/30-6/3 6/6-6/10

あそびランドで　おもしろさ
を　みつけよう

＜A　体つくり運動＞
体ほぐしの運動・多様な動きをつ くる運動遊び　⑧

6/13-6/175/23-5/27

6/27-7/1

7/4-7/8 7/11-7/15 7/21-9/2

水の中で泳ぐ気持ちよさを感じよう

＜D　浮く・泳ぐ運動＞

泳ぐ運動　⑫

9/5-9/9

6/20-6/24

9/5-9/9

7/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2 9/5-9/9 9/12-9/16

6/13-6/17

かっけこ・リレー　⑩

マットランドでおもしろさを見つけよう

＜B　器械運動＞

マット運動　⑬

6/27-7/1 7/21-9/2 9/5-9/95/23-5/27 7/11-7/15

ゆうぐで　おもしろさを　みつけよう
※新体力テストの練習２時間を含む

＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

固定施設を使った運動遊び　⑧

7/4-7/86/27-7/1

6/20-6/24

水と　なかよく　あそんでみよう

＜D　水遊び＞

6/27-7/1

友だちといろいろな動きを
楽しもう

＜A　体つくり運動＞
四
年

5/16-5/204/25-4/29 5/2-5/13

おもしろいコースをつくって
ゴールをめざそう

＜C　走・跳の運動＞

5/16-5/204/25-4/29 5/2-5/13

二
年

てつぼうと　友だちに　なろう
※新体力テストの練習２時間を含

む
＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

鉄棒を使った運動遊び　⑥

6/20-6/24 6/27-7/1

6/20-6/24

五
年

表してみんなに
伝えよう

＜F　表現運動＞

表現　④

フワッと遠くへ跳んでみよ
う

＜C　陸上運動＞

走り幅跳び　⑧

心をつないでみんなと遊ぼう
※新体力テストの練習２時間を含

む

＜A　体つくり運動＞

体ほぐしの運動　⑤

六
年

9/12-9/16 9/20-9/227/11-7/15 7/19-7/20 7/21-9/2 9/5-9/96/13-6/17 6/20-6/244/8-4/15 4/18-4/22 4/25-4/29 5/2-5/13 5/16-5/20 5/23-5/27 5/30-6/3 6/27-7/1 7/4-7/86/6-6/10

病気の予防

＜G　保健＞

病気の予防　④

表してみんなに
伝えよう

三
年

2/13-2/1712/19-12/22 1/10-1/13 1/16-1/2011/21-11/25 11/28-12/2 12/5-12/910/17-10/21

健康な生活　④

毎日の生活
と健康

友だちといろいろな動きを
楽しもう

＜G　保健＞ ＜A　体つくり運動＞

打って守ってみんなでもり上がろう

＜E　ゲーム＞

五
年

12/5-12/9 12/19-12/2211/21-11/25 11/28-12/210/17-10/21

四
年

1/23-1/2712/12-12/16

12/12-12/16 12/19-12/22 1/10-1/13 1/16-1/20

11/14-11/18

10/17-10/21 10/24-10/28 10/31-11/4 11/7-11/11 1/23-1/27

体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動　⑩ ベースボール型　⑮

フワッと気持ちよくとんでみよう

＜C　走・跳の運動＞

幅跳び・高跳び　⑮

六
年

跳び箱ワールドでおもしろさを
見つけよう

＜B　器械運動＞

マット運動・跳び箱運動　⑪

2/27-3/31/23-1/27 1/30-2/3 2/6-2/10 2/13-2/17 2/20-2/24

＜G　保健＞

病気の予防　④

10/24-10/28 10/31-11/4 11/7-11/11 11/14-11/18

心をつないでシュートをしよう

＜E　ボール運動＞

ゴール型　⑬

思いっきり打って走って守って
盛り上がろう

＜E　ボール運動＞

ベースボール型　⑩

3/13-3/17 3/20-3/242/20-2/24

3/13-3/17 3/20-3/24

2/20-2/24 2/27-3/3 3/13-3/17 3/20-3/24

3/13-3/17

3/6-3/10

ゴールまで心をつないでボールを運ぼう

＜E　ゲーム＞

陣地を取り合うゴール型ゲーム　⑯

2/27-3/3 3/6-3/10

＜F　表現運動＞

フォークダンス　⑤

2/20-2/24

10/17-10/21 10/24-10/28 10/31-11/4

1/10-1/1310/31-11/4 11/7-11/11

11/21-11/25

1/16-1/20

マットを使った運動遊び　⑭

ビューンと　いろいろな
　はしりっこをしよう

＜C　走・跳の運動遊び＞

走の運動遊び　⑭

10/24-10/28 10/31-11/4 11/7-11/11

11/14-11/18 11/21-11/25 11/28-12/2 2/13-2/17

12/5-12/9 12/12-12/16

2/27-3/3

3/6-3/10

3/6-3/102/6-2/10 2/13-2/17

体育館 プール 保　健

12/5-12/9

1/30-2/3

12/19-12/22 2/6-2/10 2/13-2/171/30-2/3

3/6-3/10

2/27-3/3

おもしろい　じんとりおにを　しよう

＜E　ゲーム＞

鬼遊び　⑭

1/23-1/27

コロコロ　ピッツと　マットで　あそぼう

12/12-12/16 1/16-1/201/10-1/13

1/23-1/2712/12-12/16 12/19-12/22

12/12-12/16

2/6-2/10

2/6-2/10

＜B　器械・器具を使っての運動遊び＞

みんなでボールをつないでもり上が
ろう

＜E　ゲーム＞

ネット型ゲーム　⑮

1/16-1/2010/24-10/28 10/31-11/4 11/7-11/11

1/30-2/3

フワッと気持ちよくとんでみよう

＜C　走・跳の運動＞

幅跳び・高跳び　⑭

11/21-11/25 12/5-12/911/28-12/2

12/5-12/9

11/7-11/11 11/14-11/18

１０／３－１０／１４

運動会練習

１２時間

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

時間 １２時間

機関

内容

時間

内容 運動会練習

時間 １２時間

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

時間 １２時間

時間 １２時間

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

時間 １２時間

機関 １０／３－１０／１４

機関 １０／３－１０／１４

内容 運動会練習

9/26-9/30

9/26-9/30

9/26-9/30

9/26-9/30

9/26-9/30

たのしくへんしん　しよう

＜F　表現リズム遊び＞

表現遊び　⑤

リズムといっしょに
　おどろう

＜F　表現リズム遊び＞

リズム遊び　⑤

おもしろい生活を
あらわそう

＜F　表現運動＞

表現　⑤

リズムダンサーに
なろう

＜F　表現運動＞

リズムダンス　⑤

9/20-9/22

9/20-9/22

9/20-9/22

9/12-9/16

9/12-9/16

9/12-9/16

心をつないでみんなと遊ぼう
※新体力テストの練習２時間を含

む

＜A　体つくり運動＞

体ほぐしの運動　⑤

心をつないで思いっきり
走って盛り上がろう

＜C　陸上運動＞

短距離走・リレー　⑦

とんだり　はねたり　楽しく　あそ
ぼう

＜C　走・跳の運動遊び＞

跳の運動遊び　⑩

5/2-5/13 5/16-5/20

＜C　陸上運動＞

ハードル走　⑦

4/18-4/22 4/25-4/29

鉄ぼうで逆さの世界をたのしもう
※新体力テストの練習２時間を含

む

＜B　器械運動＞

鉄棒運動　⑥

エクセル（Ａ４タテ） 体つくり運動系 器械運動系 陸上運動系 水泳運動系 ボール運動系 表現運動系 保健

全
１０２

全
１０５

全
１０５

全
１０５

全
９０

全
９０

　
3 4 5 1 2 3 4 5 3 41 2

1

１月（１０時間）
2 3

2 3 4 5

2 3

1 2

３月（６時間）２月（８時間）
2

11月（１０時間）

3 5 1

５月（８時間） ６月（１０時間） ７月（９時間） ９月（９時間） 10月（８時間）
5 1 2 3

11月（１０時間）
3 4 5 3 4 55 1 2

５
年

時
間

10月（１１時間） １月（１０時間）
3 4 6 1 2 3 4 5 1

2 3 4 5

３学期制

　

９月（９時間）

　

６
年

時
間

領
域
・
時
数

領
域
・
時
数

３学期制 １学期 ２学期 ３学期

１学期 ２学期 ３学期

６月（１５時間） ７月（９時間）

13 4 5

領
域
・
時
数

４
年

時
間

５月（８時間）

1

３
年

５月（８時間） ６月（１５時間） ７月（９時間）

領
域
・
時
数

時
間 5 1 2 33 4 5 1 2 3 4 5 4 41 2

２
年

時
間

５月（９時間） ６月（１５時間） ７月（９時間）
1 2

９月（９時間）

領
域
・
時
数

5
４月

　
3 4 5 1 2 3 4 4 52 3

4 5 1 2 3 4 5 1
９月 10月（１１時間）

2 3

　～令和４年度～　助任小学校　体育科　年間指導計画

2 3 4 5 1
１月（９時間）

4

３学期制 １学期 ２学期

１
年

領
域
・
時
数

3 4 5 1
　

2 3
４月時

間
５月（６時間） ６月（1５時間） ７月（９時間） 11月（１０時間） 12月（８時間）

6 1 432 3 4

3 5

5

53

1 2 3
10月（１１時間）

4 5 1 2 3 4

24

3

３学期

３月（６時間）
2 3 4

２月（９時間）
3 42 1 2 3 5 15 4

2 3 4

5

122 3 4 4

1 2

11月（１０時間） 12月（８時間）

12月（８時間）

4 5 1 2 3 4 5 1 14 5 1 2 32 3 4 5 1

2 3 4 5 4 6 1 2 3 452 3 44 5 1

10月（１１時間）
4 5 1 2 35

12月（８時間）
4 2 3 4 2 3 4 453

11月（１０時間）

11月（１０時間） 12月（８時間）

９月（９時間）
5

６月（１０時間） ７月（９時間） ９月（９時間） 10月（８時間）

4
　

５月（８時間）

3 62 3

5 65 1 2

2 3 4

２月（８時間） ３月（６時間）

２月（８時間） ３月（６時間）
1 1 2 3 4454

4
１月（８時間）

１月（８時間）

32 3 4 1 24

２月（８時間） ３月（６時間）

２月（８時間） ３月（６時間）

4

41 2 3

5 1 2 31 2 34
１月（１０時間）

5

3 51 21 2 3 1 2

32 3 4 26 1 2
12月（８時間）
1

3 2 3 44

4 2 3

42 3 4 4 5 1 2 3 435 5

体ほぐ

しの運
動遊び

②

いろいろな

動きの運動

遊び

⑨

固定施設

遊び

⑥

マット遊び

⑨

跳び箱遊び

⑥

かけっこリ

レー遊び
⑥

とびば

こ遊び

⑥

ボール投げゲーム

⑧
宝とり鬼

⑥

ボールけり

ゲーム

⑥

水遊び

⑪

楽しく踊ろう

②

乗り物ランド

⑥0

鉄棒遊び

④

楽しくお

どろう

②
生き物ラ

ンド

④

運

動
会

練

習

とびっこ遊び

⑧

体育館単元
体育館単元 体育館単元

体育館単元

体ほぐ

しの運
動遊び

②

楽しく踊ろう

②

生き物ランド

④

鉄棒遊び

⑥

ボール

運び鬼

⑨

水遊び

⑪

マット運

動

⑥

マット遊

び
⑥

体ほぐ

し

②

体ほぐ

し

②

体ほぐ

し

②

体ほぐ

し

②

毎日の生

活と健康

④

体の発

育・発達

④

心の

健康

④

けがの防

止

④

鉄棒運動

④

鉄棒運動

④

マット運動

⑨

マット運動

⑧

タグラグビー

⑧

ポートボール

⑧

走り幅跳び

⑥

水泳運動

⑪

水泳運動

⑪

水泳運動

⑪

水泳運動

⑪

走り高跳び

⑥

祭りだ

ワッショ

イ

⑥

いろいろ

なスポー

ツ⑥

病気の予

防①

④

病気の予

防②

④

固定施設

遊び

⑥

幅跳
び

⑥

リズムダ

ンス

②
体で絵日

記

④

楽しく踊ろう

②
遊園地にいこう

⑥

かけっこ

リレー遊

び
⑥

ボール投げゲーム

⑩

とびっこ遊び

⑨

マット遊び

⑨

フロアバ

レーボー
ル

⑥

かけっこ

リレー

⑥

運

動
会

練

習

運

動
会

練

習

運

動
会

練

習

運

動
会

練

習

運

動
会

練

習

ラインサッカー

⑧

プレルボール

⑧

小型ハードル走

⑩

かけっこ

リレー

⑥

リズムダ

ンス
②

探検に行

こう
④

短距離走

リレー

⑥

短距離走

リレー

⑥

体の動き

を高める

運動
⑥

体の動き

を高める

運動
④

ハンドボール

⑥

小型ハードル走

⑦
フラッグフット

⑧

鉄棒運動

④

ティ-ボール

⑦

サッカー

⑦

跳び箱運動

⑥

跳び箱運動

⑥

ソフトバレーボール

⑥

ボールけりゲーム

⑧

用具を

使った

運動

⑥

跳び箱運動

⑥

跳び箱運動

⑥

動きを作

る・用具を

使った運動

⑨

動きをつくる

運動

⑥

ハンドベースボー

ル

⑧

体育館単元 体育館単元 体育館単元体育館単元

高跳び

⑨

体育館単元体育館単元 体育館単元 体育館単元

体育館単元
体育館単元 体育館単元

いろいろな動きの運

動遊び

⑨

キックベースボール

⑧

ソフト
バレーボール

⑥

フォーク

ダンス

②
激しい動

きの世界

③

体の動きを

高める運動
⑤

フォーク

ダンス
②

わたした

ちの地球

③

ハードル走

⑥

鉄棒運動

④

ソフトボール

（ティーボール）

⑦

いろいろな

動きの運動

遊び

⑦

体育館単元

体育館単元体育館単元
体育館単元

体育館単元体育館単元体育館単元

体育館単元体育館単元体育館単元
体育館単元

体育館単元

R4 沖洲小学校　体育科年間計画（案）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41

Ａ B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A

Ａ B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A

Ａ B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A

Ａ B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A

Ａ B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A

※１・３・６年と２・４・５年が組になって時間割が編成される。
※５月に新体力テストを実施する。
※色分けは， ピロティ（主に体つくり、縄跳び等） 体育館 （主に器械運動） 教室（保健体育）

西校舎ホール2Ｆ（主に表現運動） プール （水泳） での授業実施を示している。

水泳運動
鉄棒

運動

短距離走
リレー

走り
幅跳び

とび箱
運動

高跳び

病気の
予防①

はげしい動
きの
世界

私たちの
地球

ポートボール

心の
健康

水あそび

水遊び

浮く・泳ぐ運動

体ほぐし
～

かけっこ
リレー

レッツ

ダンス

体の発

達・発育
浮く・泳ぐ運動

跳び箱
運動

水泳運動

Ａ週／Ｂ週

Ａ週／Ｂ週

Ａ週／Ｂ週

Ａ週／Ｂ週

Ａ週／Ｂ週

タグ
ラグ
ビー

毎日の
生活と

けんこう

体

ほ
ぐ

し

６年

体
ほ

ぐ
し

マット運動

月
週

体ほぐし

～遊具遊
び

鉄棒
遊び

たから
とり
おに

いきもの
ランド

体ほぐし

～遊具遊
び

鉄棒
遊び

ボール
はこび
おに

いきもの

ランド

３ 　　学 　　期

のりもの
ランド

ゆう園
地に行
こう

いろいろなう

ごきのうんど
うあそび

１０月 １１月 １２月

跳び箱運動

用具を

使った

運動

動きを

つくる

運動

（縄跳び等）

ボールけりゲーム

運動会
特別時間割

運動会
特別時間割

運動会
特別時間割

鉄棒
運動

かけっこ
リレー

小型ハードル
走

とびっこ
あそび

とびばこあそび
マットあそび

ボールなげゲーム
とびっこ遊び
とびばこ遊び
マット遊び

９月

ハンド
ベースボール

からだで
絵日記

かけっ
こ

リレー
遊び

かけっ
こ

リレー
遊び

マット運動

病気の
予防②

体力を
高める運動

フラッグフットボール

けがの
防止

体力を
高める運動

サッカー

３月

用具を

使った運動
動きを

つくる運動

（縄跳び等）

マット
運動

ハードル

走

運動会
特別時間割

運動会
特別時間割

運動会

特別時間割

ハンドボール

ソフトバレーボール

跳び箱運動
マット運動

学　期

１年

２年

３年

４年

５年

２ 　　学 　　期
１月 ２月

１　　学　　期
４月 ５月 ６月 ７月

フラッグ
フット
ボール

たんけん
に

行こう

ソフトバ
レーボール

体ほぐし

～
レッツ

ダンス

幅跳び ラインサッカー

ボールなげ
ゲーム

ボールけりゲーム

用具を
使った運動

動きを
つくる運動

（縄跳び等）

鉄棒運動

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4

　　　　令和４年度　　　　　渋野小学校体育科年間計画　

月 4 5 6 7 9 10 11 12

④ ④ ② ③ ④ ②

1 2 3

月時数

1年 102
⑥

からだほぐしの
うんどうあそび

⑥

マットあそび

⑤
いきものラン
ド

②
体力

テス
ト

⑤
とびっこあそ

び

⑩

みずあそび

⑦
のりものランド
たのしく　おどろ
う！

週数 ② ③ ④ ③ ④

⑦
ボールなげあそび
ボールなげゲーム

⑨

かけっこ・リレー
あそび

⑧

おにあそび

⑦

とびばこあそび

⑩

ゆうぐ・てつぼう
あそび

⑩
いろいろな うごきの うんど
うあそび

⑩

ボールけりゲーム

2年 105
⑤
体ほぐしの
運動あそび

⑦
とびっこあそび

⑤
マットあそび

②
体力
テス

ト

⑥
いきものランド

⑩

水あそび
⑨
かけっこ・リレー
あそび

⑧

ボールなげあそび
ボールなげゲーム

⑨
ゆう園地へ行こう
たのしく　おどろう！

⑤

とびばこあそ
び

⑩
ゆうぐ・てつぼう
あそび

⑨
おにあそび

⑩
ボールけりゲーム

⑩
いろいろな うごきの うんど
うあそび

3年

105

⑥
体ほぐしの
運動

⑦
マット運動

④
毎日の生活

と
けんこう

②
体力

テス
ト

⑥
てつぼう運動

⑩
水泳運動

⑥
リズムダンス

⑩
ラインサッカー　or
ハンドボール

⑧
高とび
はばとび

4年
⑤
体ほぐしの
運動

⑥
走り幅跳び

⑧
マット運動

②
体力
テス

ト

④
育ちゆく体
と

わたし

⑩
水泳運動

⑥
かけっこ・リレー

⑧
かけっこ・リレー
小がたハードル走

⑩
ハンドベースボール
ボール投げ

⑦
とびばこ運動

⑪
タグラグビー　or
フロアバレーボール

⑤
動きをつく
る・用具を
使った運動

90

④
体ほぐし
の運動

⑥
マット運動

④
けがの防

止

②
体力

テス
ト

④
はげしい
動きの世

界

④

レッツダン
ス

⑦
とびばこ運動
（鉄ぼう運動）

③
たんけ

んに行

こう

⑫

ポートボール
キックベースボール
ボール投げ

⑩

キャッチバレーボール
⑧
小がたハードル走

④
体ほぐし

の運動

⑥
短きょり

リレー

④
鉄棒運動

⑤
走り幅跳び
（走り高跳

び）

⑨
サッカー
（ティーボール）

⑥
短きょり
リレー

⑨
ハンドボール
ハーフコートバスケット

ボール

⑨
ソフトバレーボール
プレルボール
（ミニバスケットボール）

⑤
からだで絵
日記

⑤

動きをつく
る・用具をつ
かった運動

⑥
走り高跳び

⑨

フラッグフットボール
２ゴールサッカー

⑦
とびばこ運動

⑥
ハードル走

④
病気の

予防

⑤

いろいろなス
ポーツ・
フォークダン

ス

※水泳時，運動会の前は，特別時間割になります。 ※体力テストについては，詳細が決まり次第お知らせします。

※体育の時間が他学年と重なっている時は，偶数月は偶数学年・奇数月は奇数学年が体育館を利用する。

6年
②
体力
テス

ト

④
わたした

ちの地球

⑥
マット運動

（鉄棒運動）

⑩
水泳運動

⑦
とびばこ運動

④
鉄棒運動

⑥
ソフトバレー
ボール

プレルボール

⑤
体の動きを
高める運動

④
心の健康

⑩
水泳運動

⑤

祭りだワッ
ショイ！
フォークダン
ス

⑩

タグラグビー
フラッグフットボール
（サッカー）
（ハンドボール）

⑤
体の動きを

高める運動

④
病気の

予防

④
走り高跳

び

（走り幅跳
び）

5年

（体つくり）

（体つくり）

（体つくり）

（体つくり）

（走・跳）

（器械・器具）

（器械）

（器械・器具）

（器械）

（保健） （表現）

（表現）

（浮く・泳ぐ）

（走・跳） （表現） （浮く・泳ぐ）

（体つくり） （器械・器具） （保健） （浮く・泳ぐ）

（保健） （表現）

（浮く・泳ぐ）

（体つくり）

（器械） （保健） （表現） （水泳）

（表現） （水泳）（器械）

（器械・器具）

（表現）
（走・跳）

（走・跳） （表現）

（表現）
（走・跳）

（走・跳）
（表現）

（陸上）

（表現）

（表現）

（ゲーム）

（器械・器具）

（器械・器具）

（器械・器具）

（ゲーム）

（ゲーム）
（器械）

（器械） （陸上）

（器械・器具）

（ゲーム）

（体つくり）

（ゲーム）

（ゲーム）

（ゲーム）

（器械）

（体つくり）
（ゲーム）

（ゲーム）

（ゲーム）（体つくり）

（ゲーム）

（体つくり）

（表現）
（走・跳）（ゲーム）

（走・跳）

（体つくり）

（走・跳） （ゲーム）

（体つくり）
（保健）

（ゲーム）

（ゲーム）
（体つくり）（保健）

（走・跳）

（器械・器具） （表現） （走・跳） （走・跳） （ゲーム）

（陸上）

（保健）

（ゲーム） （陸上）

（体つくり）

（体つくり）

（陸上）
（器械）
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体育科５年

月 単 元 時数 学 習 活 動（ ）

○ ペアやグループで，仲間と体を動かす楽しさや心地○体ほぐしの運動 2時間（ ）

よさを味わう。

・ことりおに ・トンネルくぐり など

○ リズムに乗って運動を行い，体と心を弾ませる。４

・ゆうびんやさん ・あんたがたどこさ など

○ 用具を使って運動を行い，仲間のよさを認め合う。

・フープ ・ボール ・短なわ など

○ 伝承遊びや集団遊びの運動をみんなと関わり合いな

がら行う。

・だるまさんがころんだ ・新聞紙乗り など

月

「やってみよう」○マット運動 6時間（ ）

マット運動につながる動きを身に付ける。

・ウサギとび ・うで立て横とびこし ・ブリッジ

・前転 ・後転 ・かべとう立

活動① 基本の技が安定してできるように練習する。

・開脚後転 ・ほ助とう立ブリッジ

・側方とう立回転 ・首はね起き ・頭とう立

活動② 発展技に取り組み，できる技を繰り返したり，

組み合わせたりする。

・ほ助とう立前転 ・とう立前転 ・とび前転

・とう立ブリッジ ・前方とう立回転５

・開きゃく前転 ・しんしつ前転 ・しんしつ後転

・後転とう立 ・ロンダート ・頭はね起き

・ほ助とう立 ・とう立 ・技の組み合わせ

「やってみよう」○短きょり走・リレー

いろいろな姿勢からのスタートを行い，走の運動につ月 7時間（ ）

ながる動きを身に付ける。（ハードル走）

鳴門市 小学校体育年間計画
年間指導計画２０２２年度 脇町小学校 体育科

学年 ４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ９ 月 １０ 月 １１ 月 １２ 月 １ 月 ２ 月 ３ 月 年間時間数

からだほぐしの マットあそび 【器】 ７ とびばこあそび 【器】 ５ 水あそび 【水】 ９ いきものランド 【表】 ６ のりものランド 【表】 １ ボールなげゲーム【ゲ】 10 とびっこあそび 【走】 ５ たからとりおに 【ゲ】 ７ いろいろなうごきの ボールけりゲーム

うんどうあそび【体】 ４ うんどうあそび【体】 ８ 【ゲ】 ５ １０２

１年 とびばこあそび 【器】 ２ 水あそび 【水】 ２ たのしくおどろう！ かけっこ・リレ－あそび とびっこあそび 【走】 ２ たからとりおに 【ゲ】 ２ いろいろなうごきの

ゆうぐあそび 【器】 ４ 【表】 ３ 【走】 ７ うんどうあそび【体】 ２ ボールけりゲーム【ゲ】 ４

のりものランド 【表】 ３ てつぼうあそび 【器】 ４

体ほぐしの マットあそび 【器】 ７ とびばこあそび 【器】 ５ 水あそび 【水】 ９ いきものランド 【表】 ６ 遊園地に行こう 【表】 １ てつぼうあそび 【器】 １ とびっこあそび 【走】 ６ ボールなげゲーム【ゲ】 ９ いろいろなうごきの ボールけりゲーム ７

うんどうあそび【体】 ４ うんどうあそび【体】 10 【ゲ】 １０５

２年 とびばこあそび 【器】 ２ 水あそび 【水】 ２ 楽しくおどろう！【表】 ３ かけっこ・リレ－あそび ボールはこびおに【ゲ】 10 ボールなげゲーム【ゲ】 １

ゆうぐあそび 【器】 ５ 【走】 ７ ボールけりゲーム【ゲ】 ２

ゆう園地に行こう【表】 ３ とびっこあそび 【走】 １

てつぼうあそび 【器】 ４

体ほぐしの運動 【体】 ３ マット運動 【器】 ７ とびばこ運動 【器】 ６ 水泳運動 【水】 ９ リズムダンス 【表】 ６ 動きをつくる・用具を 鉄ぼう運動 【器】 ５ ハンドベースボール 小がたハードル走【走】 ６ ラインサッカー 【ゲ】 ５ タグラグビー 【ゲ】 ７

使った運動 【体】 ４ 【ゲ】 ３ １０５

３年 かけっこ・リレー【走】 ６ とびばこ運動 【器】 １ 水泳運動 【水】 ２ 毎日の生活とけんこう ハンドベースボール ラインサッカー 【ゲ】 ３ 動きをつくる・用具を

【保】 ４ はばとび・ 高とび） 【ゲ】 ５ からだで絵日記 【表】 ６ 使った運動 【体】 ６（

【走】 ６

動きをつくる・用具を タグラグビー 【ゲ】 １

使った運動 【体】 ２ 鉄ぼう運動 【器】 ２

体ほぐしの運動 【体】 ３ マット運動 【器】 ７ とび箱運動 【器】 ６ 水泳運動 【水】 ９ リズム・ダンス 【表】 ６ 鉄ぼう運動 【器】 ７ ポートボール 【ゲ】 ２ 体の発育・発達 【保】 ４ キックベースボール 小型ハードル走 【走】 ６ フラッグフットボール

・ キャッチバレーボー ・ ２ゴールサッカー） １０５（ （

４年 かけっこ・リレー【走】 ６ とび箱運動 【器】 １ 水泳運動 【水】 ２ 動きを作る・用具を ポートボール 【ゲ】 ５ 高とび・ はばとび） キックベースボール ル） 動きをつくる・用具を 【ボ】 ８（

使った運動 【体】 ６ 【走】 ８ ・ キャッチバレーボー 【ゲ】 ３ 使った運動 【体】 ６（

ル）

【ゲ】 ４ たんけんに行こう【表】 ６

体ほぐしの運動 【体】 ２ マット運動 【器】 ６ とび箱運動 【器】 ５ 水泳運動 【水】 ８ はげしい動きの世界 短距離走・リレー【陸】 ５ 鉄棒運動 【器】 ３ 走り幅跳び 【陸】 ５ ティーボール 【ボ】 ４ 祭りだワッショイ【表】 ６ サッカー

【表】 ６ ・ ハンドボール） ９０（

５年 体の動きを とび箱運動 【器】 １ 水泳運動 【水】 ３ 保健 心の健康 【保】 ４ プレルボール 【ボ】 ７ ティーボール 【ボ】 ３ けがの防止 【保】 ４ サッカー 【ボ】 ３

高める運動 【体】 ６ フォークダンス 【表】 ２ ・ ハンドボール）（

鉄棒運動 【器】 １ 【ボ】 ４

短距離走・リレー【陸】 ２

体ほぐしの運動 【体】 ２ 体の動きを とび箱運動 【器】 ６ 水泳運動 【水】 ９ 短距離走・リレー【陸】 ３ フォークダンス 【表】 １ ソフトバレーボール 走り高とび ミニバスケットボール わたしたちの地球【表】 ６ フラッグフットボール

高める運動 【体】 １ ・ プレルボール） ・ 走りはばとび 【陸】 １ ・ サッカー） ・ ハンドボール） ９０（ （ ） （ （

６年 体の動きを 水泳運動 【水】 ２ いろいろなスポーツ 鉄棒運動 【器】 ２ ・ ソフトボール） 【ボ】 ４ フラッグフットボール ・ タグラグビー）（ （

高める運動 【体】 ５ マット運動 【器】 ６ 【表】 ６ 【ボ】 ５ 保健：病気の予防① ・ ハンドボール） 【ボ】 ３（

ハードル走 【陸】 ５ 【保】 ４ 病気の予防② 【保】 ４ ・ タグラグビー）（

フォークダンス 【表】 １ 走り高とび 【ボ】 ４

ソフトバレーボール （走りはばとび） ミニバスケットボール

・ プレルボール） 【陸】 ５ ・ サッカー）（ （

・ ソフトボール） 【ボ】 ３（

【ボ】 ２

月別合計時間計 ５０ ４８ ４６ ５３ ６８ ６８ ６４ ４７ ５２ ６８ ３３ ５９７

【体 ：体つくりの運動遊びまたは，体つくり運動 【器 ：器械・器具を使っての運動遊びまたは，器械運動 【走 ：走・跳の運動遊びまたは，走・跳の運動】 】 】

【陸 ：陸上運動 【水 ：水遊びまたは，水泳運動 【表 ：表現リズム遊びまたは，表現運動 【ゲ ：ゲーム 【ボ ：ボール運動 【保 ：保健】 】 】 】 】 】

令和４年度 貞光小学校 体育科年間指導計画

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

体
体
ほぐし
の
運動
②

体
体
ほぐし
の
運動
②

体

体
ほぐしの
運動
③

体

体
ほぐしの
運動
③

体

体ほぐし
のうんどう
あそび
④

体

体ほぐし
のうんどう
あそび
④

器

ゆうぐあ
そび

④

器

ゆうぐあそ
び

⑤

走

かけっこ・
リレー

⑥

ゲ

たからとり
おに

⑨

陸

短きょり走
・リレー

⑦

ボ

ソフトバレー
ボール

⑦

ゲ

ボールはご
びおに

⑩

ゲ

ハンドベー
スボール

⑧

ゲ

キックベー
スボール

⑧

ボ

プレルボール

⑦

体

体の動きを高める
運動

⑥

表

いきもの
ランド

⑥

器

とび箱運動

⑦

器

とび箱運動

⑦

水

水泳運動

⑪

水

水泳運動

⑪

水

水泳運動

⑪

走

かけっこ・
リレー

⑥

表

いきもの
ランド

⑥

表
た の

し く

お ど

!ろ う

③

走
かけっ
こ・
リレー
あそび
⑦

器

て つ ぼ

う あ そ

び

⑤

ゲ

ボールなげ
ゲーム

⑩

走

とびっこ
あそび

⑦

器

とびばこ
あそび

⑦

体

いろいろなうご
きのうんどうあ
そび
⑩

ゲ

ボールなげゲ
ーム

⑩

表

リズム
ダンス

⑥

器

マ ッ ト
運動

⑦

体
動きをつ

くる・用

具を使っ

た 運 動

⑥

ゲ

ライン
サッカー

⑧

保

毎日の生
活とけん
こう
④

表

からだで
絵日記

⑥

走

小がた
ハードル
走
⑥

表

はげしい
動 き の
世界
⑥

表
フ ォ

ー ク

ダ ン

ス

②

陸

走 り
は ば
と び
⑤

器

とび箱
運動

⑥

ボ

ハーフコー
トバスケッ
トボール
⑦

体

体の動き
を高める
運動
⑥

器

と び
箱
運 動
⑥

水

水泳運動

⑪

水

水あそび

⑪

水

水あそび

⑪

表
の り

も の

ラ ン

ド

④

器

マット
あそび

⑦

ゲ

ボールけりゲー
ム

⑨

表
楽 し

く お

ど ろ

!う
③

表
ゆ う

園 地

に 行

こ う

④

走
かけっ
こ・
リレー
あそび
⑦

器

とびば
こ
あそび
⑦

走

とびっこ
あそび

⑦

器

マット
あそび

⑦

器

てつぼう
あそび

⑦

体

いろいろなうご
きのうんどうあ
そび
⑩

ゲ

ボールけりゲー
ム

⑨

器

鉄 ぼ う
運動

⑦

走

は ば
と び

⑥

体
動きをつ
くる・用
具を使っ
た運動
⑥

ゲ

フロアバレ
ーボール

⑧

表

リズム
ダンス

⑥

器

マ ッ ト
運動

⑦

器

鉄 ぼ う
運動

⑦

体
動きをつ

くる・用

具を使っ

た 運 動

⑥

走

高
と び

⑥

ゲ

ポート
ボール

⑧

保

体の発育
・ 発 達

④

表

たんけん
に行こう

⑥

走

小型
ハードル
走
⑥

体
動きをつ
くる・用
具を使っ
た運動
⑥

ゲ

２ゴール
サッカー

⑧

器

マット
運動

⑥

器

鉄
ぼ う
運 動
④

保

心 の
健 康

④

表

祭りだ
ワッショ
イ！
⑥

ボ

サッカー

⑦

保

けがの
防止

④

表

いろいろ
なスポー
ツ
⑥

陸
短 き

ょ り

走 ・

リ レ

②ー

表
フ ォ

ー ク

ダ ン

ス

②

陸

走 り
高 と
び
⑥

陸

ハ ー
ド ル
走
⑤

器
鉄
棒
運
動
②

ボ

ミニバスケ
ットボール

⑦

保

病 気
の 予
防 ①
④

器

マット
運動

⑥

表

わたした
ちの地球

⑥

ボ

ハンド
ボール

⑦

保

病気の
予防②

④

学期
月

学校
行事など

週 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

週 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

週 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

週 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

週 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

週 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

四
学
年

第
五
学
年

第
六
学
年

水
あ
そ
び

水
あ
そ
び

か
け
っ
こ
・
リ

レ
ー
あ
そ
び

い
き
も
の
ラ
ン
ド

か
け
っ
こ
・
リ

レ
ー
あ
そ
び

い
き
も
の
ラ
ン
ド

ゆ
う
ぐ
あ
そ
び

た
か
ら
と
り
お
に

ゆ
う
ぐ
あ
そ
び

ボ
ー

ル
は
こ
び
お
に

第
一
学
年

単
元
名

(
領
域

)

か
ら
だ
ほ
ぐ
し
の

う
ん
ど
う
あ
そ
び

水
泳

運
動

体
ほ
ぐ
し
の

運
動

ハ
ン
ド

ベ
ー
ス
ボ
ー

ル

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ

ト
ボ
ー

ル

ハ
ー

フ
コ
ー
ト
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル

短
距
離
走
・
リ
レ
ー

体

の

発育

・

発

達

②

動
き
を
つ
く
る
・

用
具
を
使
っ
た
運

動

プール開き 市水泳 運動会 市陸上・相撲 体操練習 持久走大会 クロスカントリー

高
と
び

（

は
ば
と
び

）

マ
ッ
ト
あ
そ
び

い
ろ
い
ろ
な
う
ご

き
の
う
ん
ど
う
あ

そ
び

ボ
ー

ル
け
り
ゲ
ー
ム

ひ
ょ

う
げ
ん
あ
そ
び

ひ
ょ

う
げ
ん
あ
そ
び

表
現
運
動

動
き
を

つ
く

る
・
用

具
を

使
っ
た

運
動

フ
ラ
ッ

グ
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル2
ゴ
ー

ル
サ
ッ
カ
ー

一輪車大会

と
び
っ
こ
あ
そ
び

と
び
っ
こ
あ
そ
び

と
び
ば
こ
あ
そ
び

て
つ
ぼ
う
あ
そ
び

と
び
箱
運
動

鉄
ぼ
う
運
動

水
泳

運
動

心
の
健
康

単
元
名

(

領
域

)

体

の

発育

・

発

達

①

ポ
ー
ト
ボ
ー
ル

小
型
ハ
ー
ド
ル
走

単
元
名

(

領
域

)

走
り
は
ば
と
び

走
り
高
と
び

ハ
ー
ド
ル
走

学年
体力テスト・相撲

ボ
ー

ル
け
り
ゲ
ー
ム

い
ろ
い
ろ
な
う
ご

き
の
う
ん
ど
う
あ

そ
び

ボ
ー

ル
な
げ
ゲ
ー
ム

ボ
ー

ル
な
げ
ゲ
ー
ム

体
ほ
ぐ
し
の
運

動 体
の
動
き
を
高
め
る

運
動

は
げ
し
い
動
き
の
世
界

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

サ
ッ
カ
ー

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

プ
レ
ル
ボ
ー
ル

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー け

が
の

防
止

体
の
動

き
を
高

め
る
運

動

マ
ッ
ト
運
動

マ
ッ
ト
運
動

水
泳

運
動

体
ほ
ぐ
し
の

運
動

キ
ッ
ク

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

キ
ャ
ッ
チ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

と
び
箱
運
動

鉄
ぼ
う
運
動

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

か
け
っ
こ
・
リ

レ
ー

表
現
運
動

後期
４月 5月 6月 ７月 ９月 １０月 １１月 １月 ２月 ３月１２月

富岡小学校　体育科年間指導計画（案）

か
ら
だ
ほ
ぐ
し
の

う
ん
ど
う
あ
そ
び

単
元
名

(

領
域

)

て
つ
ぼ
う
あ
そ
び

と
び
ば
こ
あ
そ
び

と
び
箱
運
動

フ
ロ
ア

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

第
三
学
年

マ
ッ
ト
運
動

か
け
っ
こ
・
リ

レ
ー

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

単
元
名

(

領
域

)

毎
日
の

生
活
と

け
ん
こ

う
①

小
が
た
ハ
ー
ド
ル

走 鉄
ぼ
う
運
動

動
き
を
つ
く
る
・

用
具
を
使
っ
た
運

動 ラ
イ
ン
サ
ッ
カ
ー

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

は
ば
と
び

（

高
と
び
）

表
現
運
動

動
き
を

つ
く

る
・
用

具
を

使
っ
た

運
動

毎
日
の

生
活
と

け
ん
こ

う
②

第
二
学
年

マ
ッ
ト
あ
そ
び

前期

表
現
運
動

病
気
の
予

防
②

体
の
動

き
を
高

め
る
運

動 サ
ッ
カ
ー

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

マ
ッ
ト
運
動

ハ
ー
ド
ル
走

単
元
名

(

領
域

)

短
距
離
走
・
リ
レ
ー

病
気
の
予

防
①

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

プ
レ
ル
ボ
ー

ル

ソ
フ
ト

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

ハ
ン
ド
ボ
ー

ル

フ
ラ
ッ

グ
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

と
び
箱
運
動

鉄
ぼ
う
運
動

走
り
は
ば
と
び

走
り
高
と
び

水
泳

運
動

体
ほ
ぐ
し
の
運

動 体
の
動
き
を
高
め
る

運
動

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
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学校教育目標：　【人間尊重の精神を基調とし，知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな子どもを育成する】

※各学年〇数字は単元の時数の目安

かけっこ・リレー＋運動会⑥

かけっこ・リレー＋運動会⑥＋新体力テスト②

短距離走・リレー＋運動会⑥＋新体力テスト②

短距離走・リレー＋運動会⑥＋新体力テスト②

体育学習で育てたい資質・能力：　　　【見通しをもって課題解決に向かって学習する】　【新たな価値を見出しながら学習する】　【他者と関わり合いながら協働的に課題解決しようとする】

校内映画会

心の健康（６・保）

（１・おとなのはたいせつに）
（２・はみがきはきもちいい）

（３・虫歯をみつけよう）
（４・歯に良い食べ物は）

目をたいせつに（全・学） 歯科指導（全・学）

第２学期終業式 火災避難訓練

じょうぶな歯（１～２・学）

３年
（１０５時間）

４年
（１０５時間）

体ほぐしの運動⑤ マット運動⑦

５年
（９０時間）

自然とともに生きる（６・理）

修学旅行（⑥）

献立を工夫して（６・家）

ヒトや動物の体（６・理）

すずしく快適に過ごす着方と手入れ（６・家）

病気の予防①（６・保）

できることを増やしてクッキング（６・家） すずしく快適に過ごす住まい方（６・家）

食事のマナーや食生活を見直そう（６・学）

病気の予防（６・保）

クッキングはじめの一歩（５・家）

食べて元気に（５・家）

けがの防止（５・保）

感謝して食べよう（５・学）

生活習慣を振り返ろう（４・学）

（５・歯肉炎って）
（６・だ液と酸の関係）

朝ご飯をしっかり食べよう（４・学）

体の発育・発達（４・保）

１月 ２月 ３月４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月

とびっこあそび⑦ ボールなげゲーム⑩ のりものらんど④
いろいろなうごきの
うんどうあそび⑥

いろいろなうごきの
うんどうあそび⑧

ボールけりゲーム⑧
１年

（１０２時間）

からだほぐしの
うんどうあそび④

かけっこ・リレーあそび＋運
動会⑩

とびばこあそび⑥ 水あそび⑩ たからとりおに⑧

ゆうぐあそび④ マットあそび⑥ いきものランド⑥ てつぼう　あそび⑤

いろいろなうごきの
うんどうあそび⑥

いろいろなうごきの
うんどうあそび⑧

ボールけりゲーム⑧
２年

（１０５時間）

体ほぐしの
うんどうあそび④

かけっこ・リレーあそび＋運
動会⑪

とびばこあそび⑥ 水あそび⑪ ボールはこびおに⑨ とびっこあそび⑦ ボールなげゲーム⑩ ゆうえんちにいこう④

ゆうぐあそび④ マットあそび⑥ いきものランド⑥ てつぼうあそび⑤

ハンドベースボール⑧

跳び箱運動⑦ リズムダンス④
毎日の生活と
けんこう（保）④

キックベースボール⑧

跳び箱運動⑦

小型ハードル走⑥ 高とび（はばとび）⑥ ティーボール⑨鉄棒運動⑦ 水泳⑫

動きをつくる・用具を使っ
た運動④

動きをつくる・用具を使っ
た運動④

身体測定 ゴミ０活動

フラッグフットボール⑧

リズムダンス④

たんけんに行こう⑥

祭りだワッショイ！⑤

鉄棒運動⑥ 水泳⑩ ハードル走⑥
走り高跳び⑥
（走り幅跳び）

体力を高める運動④

男女の体や心の成長（４・保）

毎日の生活とけんこう（３・保）

地震津波避難訓練 秋期遠足

人権集会

不審者対応避難訓練 避難所巡り 修了式・離任式

地震津波避難訓練 運動会

プレルボール⑥

跳び箱運動⑥ はげしい動きの世界⑤

６年
（９０時間）

学校行事

ソフトバレーボール⑥

跳び箱運動⑥

体ほぐしの運動② マット運動⑥

体ほぐしの運動② マット運動⑥ 鉄棒運動⑥ 水泳⑩

ぐんぐんそだて わたしの野さい（２・生）

いろいろなスポーツ⑤

保健指導
その他

関連教科

※（）内は
学年・教科

朝の健康観察　　　　　各学期始め発育測定（行）　　　　定期健康診断（内科・耳鼻科・血液・眼科・歯科など）　　　　保健だより発行　　　　保健関係掲示物　など

学校だいすき（１・生） げんきなこ（１・道）

ありがとうの集い

集団下校訓練

体ほぐしの運動⑤ マット運動⑦ 鉄棒運動⑦ 水泳⑭

給食時における食事マナー・配膳への指導（学：通年）　　　給食時の献立放送（児：通年）　　給食だより発行　給食関係掲示物　など

春休みのくらし（全・学）楽しい給食（全） 個人懇談（全）

食事のマナー名人になろう（１・学）

給食週間（全） 食育月間（全・行）

はばとび（高とび）⑥

サッカー⑥
（ハンドボール）

寒さに負けず（学） もうすぐ〇年生（全・学）〇年生になって（全・学） あんぜんなくらし（全・学）

歯を大切に（３～６・学）

運動時の約束（全）夏休みのくらし（全・学）

フラッグフットボール⑥
（タグラグビー）

心の健康（保）④

ティーボール⑥

入学式 火災避難訓練 校内水泳検定会（８月） 夏休み科学体験発表会 卒業証書授与式

げんきなこ（１～２・学）

健康ってどんなこと（３・学） わたしたちのいのち（３～６・学）何でも食べて元気な体（３・学）

すごいな！野菜パワー（２・学）

冬休みのくらし（全・学） かぜやインフルエンザ（全・学）

着任式・第１学期始業式 交通安全教室 地震津波避難訓練 第１学期終業式 第２学期始業式

けがの防止（保）④

ハードル走⑥
走り幅跳び⑥
（走り高跳び）

バスケットボール⑥
（サッカー）

体力を高める運動④ わたしたちの地球⑤

わたしのからだ成長の記録（１～２・学）

病気の予防２（保）④

令和４年度　宍喰小学校　体育学習　年間カリキュラム

ラインサッカー⑨
動きをつくる・用具を使っ
た運動④

からだで絵日記⑥ フロアバレーボール⑧小型ハードル走⑥

児童演劇鑑賞会 三世代交流会 小・中合同マラソン大会 第３学期始業式 送別遠足・海岸清掃

動きをつくる・用具を使っ
た運動④

体の発育・発達
（保）④

病気の予防１（保）④

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１年 体 ④ 器 ④ 器 ④ ゲ ⑨ 表 ⑥ 水 ⑪ 表 ⑦ 走 ⑦ ゲ ⑩ 走 ⑦ 器 ⑦ 器 ⑦ 体 ⑩ ゲ ⑨ 102時間

２年 体 ④ 器 ⑤ 器 ⑤ ゲ ⑩ 表 ⑥ 水 ⑪ 表 ⑦ 走 ⑦ ゲ ⑩ 走 ⑦ 器 ⑦ 器 ⑦ 体 ⑩ ゲ ⑨ 105時間

３年 体③ 表 ⑥ 走 ⑥ ゲ ⑩ 保 ④ 浮 ⑪ 表 ⑥ 走 ⑧ 体 ⑥ 器 ⑥ ゲ ⑧ 器 ⑥ 器 ⑥ 走 ⑤ 体 ⑤ ゲ ⑨ 105時間

４年 体③ 表 ⑥ 走 ⑥ ゲ ⑩ 保 ④ 浮 ⑪ 表 ⑥ 走 ⑥ 体 ⑥ 器 ⑥ ゲ ⑨ 器 ⑥ 器 ⑥ 走 ⑥ 体 ⑥ ゲ ⑧ 105時間

５年 体 器 ⑥ 陸 ⑦ 器 ④ 保 ④ 水 ⑪ 表 ⑦ 陸 ⑤ 器 ⑥ ボ ⑪ 体 ⑥ 保 ④ 表 ⑦ ボ ⑩
②

６年 体 器 ⑦ 陸 ⑥ 体 ⑥ 水 ⑪ 表 ⑥ 表 陸 ⑧ 器 ⑦ ボ ⑩ 保 ⑧ 表 ⑥ ボ ⑪
② ②

（注） 丸数字・・・②～⑪は時間数の目安。

 2022年度（令和4年度）『わたしたちの体育』『わたしたちの保健』年間指導計画例

マットあそび

ボールけりゲームボールなげゲーム とびっこあそび
いきものラン
ド

水あそび のりものランド
かけっこ・
リレーあそび

動きをつく

る・用具を
使った運動

小がたハー

ドル走

いろいろな　うごきの
うんどうあそび

いろいろな　うごきの
うんどうあそび

フロアバレーボール

(タグラグビー)

からだ

ほぐし

のうん

どうあ

そび

ゆうぐ
あそび

てつぼ

うあそ

び

たからとりおに

ボールけりゲーム
ゆう園地に行こ
う

とび箱運動ラインサッカー マット運動

とびばこあそび

マットあそび とびばこあそび

かけっこ・
リレーあそび

ボールなげゲーム とびっこあそび

体ほぐ

しのう
んどう

あそび

ゆうぐあそ
び

てつぼうあ
そび

ボールはこびおに

鉄ぼう運動

毎日の

生活と

けんこ
う

水泳運動

動きをつく

る・用具を
使った運動

いきものラン
ド

水あそび

体ほ

ぐし

の運

動

リズムダンス 高とび

キックベースボール

(キャッチバレーボー
ル)

からだで絵日

記
はばとび(高とび)

体ほ

ぐし

の運
動

リズムダンス
かけっこ・リ

レー
ハンドベースボール

動きをつく

る・用具を
使った運動

フラッグフット

ボール

動きをつくる・用

具を使った運動
鉄ぼう運動 ポートボール マット運動

小型ハード

ル走

マット運動

短きょり走・リ

レー(ハードル

走)

鉄ぼう

運動

心の健

康

とび箱運動

体の発

育・発
達

水泳運動
たんけんに行

こう

かけっこ・リ

レー

ティーボール(フラッグ

フットボール)

体の動きを高

める運動

けがの

防止

祭りだワッショ

イ！
水泳運動

はげしい動きの

世界

走りはばと

び(走り高

とび)

とび箱運動
サッカー(ハンドボー

ル)

体ほ

ぐし

の運

動

マット運動

走り高とび

(走りはばと

び)

体の動きを高
める運動

水泳運動
いろいろなス
ポーツ

ハードル走 とび箱運動 ミニバスケットボール

記号・・・・体：体つくり運動　器：機械・器具を使った運動遊びまたは、器械運動　走：走・長の運動遊びまたは、走・跳の運動　陸：陸上運動　水：水遊びまたは、水泳　浮：浮く・泳ぐ運動　表：表現リズム遊び
             または、表現運動　保：保健　の略。

病気の予防
わたしたちの
地球

フラッグフットボール

（ハンドボール）

 (タグラグビー)

体ほ

ぐし

の運

動

フォ

ーク

ダン

ス

ベースボール型 ゴール型

ゴール型

ゴール型

ゴール型ゴール型

ゴール型

ベースボール型

ゴール型

ゴール型
ベースボール型

ネット型

ネット型？

中学年のゲームの学習内容
「ア ゴール型ゲーム」「イ ネット型ゲーム」「ウ ベースボール型ゲーム」

高学年のボール運動の学習内容
「ア ゴール型」「イ ネット型」「ウ ベースボール型」

体育健康安全課

今後の５年間に総合的かつ計画的に取り組む施策

体育・保健体育の授業等を通じて、運動好きな

子供や日常から運動に親しむ子供を増加させ、生

涯にわたって運動やスポーツを継続し、心身共に

健康で幸福な生活を営むことができる資質や能力

（いわゆる「フィジカルリテラシー」）の育成を

図る。

スポーツ基本計画令和４年３月２５日文部科学省第３章（１）

体育授業を通じて「運動好き」「運動に親しむ」子供を増加

２．小学校学習指導要領
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学習指導要領
学校教育法第33条及び学校教育法施行規則第52条の規定に基づいて，文部科学

大臣は小学校学習指導要領を告示という形式で定めている。学校教育法施行規則
第52条が「小学校の教育課程については，この節に定めるもののほか，教育課程
の基準として文部科学大臣が別に公示する小学校学習指導要領によるものとす
る」と示しているように，学習指導要領は，小学校教育について一定の水準を確
保するために法令に基づいて国が定めた教育課程の基準であるので，各学校の教
育課程の編成及び実施に当たっては，これに従わなければならないものである。
前述のとおり，学習指導要領は「基準性」を有することから，学習指
導要領に示している内容は，全ての児童に対して確実に指導しなけれ
ばならないものである

体育健康安全課

法令と学習指導要領

学習指導要領に基づき「体育科年間計画」を設定

体育健康安全課

系統性を踏まえた指導内容の一層の充実

２ 体育科改訂の趣旨及び要点
(2) 体育科改訂の要点

ウ 内容及び内容の取扱いの改善

(ｲ) 指導内容の系統性を踏まえた指導内容の一層の充実
生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現に向けて、小学校から高等学校まで

の12年間を見通して、学習したことを実生活や実社会に生かし、運動の習慣化に
つなげ、豊かなスポーツライフを継続することができるよう、各種の運動の基礎
を培う時期、多くの領域の学習を経験する時期、卒業後も運動やスポーツに多様
な形で関わることができるようにする時期といった発達の段階のまとまりを踏ま
え、幼稚園並びに中学校との接続を重視し、系統性を踏まえた指導内容の一層の
明確化を図ることとした。

系統性を踏まえて「指導内容」を一層の明確化

体育健康安全課

運動領域
第１学年
及び

第２学年

第３学年
及び

第４学年

第５学年
及び

第６学年

体つくり運動系 体つくりの運動遊び 体つくり運動

器械運動系
器械・器具を

使っての運動遊び
器 械 運 動

陸上運動系 走・跳の運動遊び 走・跳の運動 陸上運動

水泳運動系 水遊び 水泳運動

ボール運動系 ゲーム ボール運動

表現運動系 表現リズム遊び 表現運動
表現運動

授業時数 102 105 90105 105 90

運動領域

第１学年及び第２学年
(1)     次の運動遊びの楽しさに触れ，その行い方を知るとともに，その動きを身に付けること。
ア 固定施設を使った運動遊びでは，登り下りや懸垂移行，渡り歩きや跳び下りをすること。
イ マットを使った運動遊びでは，いろいろな方向への転がり，手で支えての体の保持や回転をすること。
ウ 鉄棒を使った運動遊びでは，支持しての揺れや上がり下り，ぶら下がりや易しい回転をすること。
エ 跳び箱を使った運動遊びでは，跳び乗りや跳び下り，手を着いてのまたぎ乗りやまたぎ下りをすること。

知識及び技能器械運動系

第３学年及び第４学年
(1) 次の運動の楽しさや喜びに触れ，その行い方を知るとともに，その技を身に付けること。
ア マット運動では，回転系や巧技系の基本的な技をすること。
イ 鉄棒運動では，支持系の基本的な技をすること。
ウ 跳び箱運動では，切り返し系や回転系の基本的な技をすること。

第５学年及び第６学年
(1)     次の運動の楽しさや喜びを味わい，その行い方を理解するとともに，その技を身に付けること。
ア マット運動では，回転系や巧技系の基本的な技を安定して行ったり，その発展技を行ったり，
それらを繰り返したり組み合わせたりすること。

イ 鉄棒運動では，支持系の基本的な技を安定して行ったり，その発展技を行ったり，
それらを 繰り返したり組み合わせたりすること。

ウ 跳び箱運動では，切り返し系や回転系の基本的な技を安定して行ったり，その発展技を行ったりすること。

体育健康安全課



2023/1/4

7

解説書でマット運動に例示されている技（遊び）

第１学年及び第２学年 第３学年及び第４学年・第５学年及び第６学年

運動遊び 基本的な技 発展技 更なる発展技

ゆりかご

うさぎ跳び

かえるの足打ち

かえるの逆立ち

丸太転がり

だるま転がり

前転がり 前転

易しい場での
開脚前転 開脚前転 易しい場での

伸膝前転

補助倒立前転 倒立前転
跳び前転

後ろ転がり 後転

開脚後転 伸膝後転 後転倒立

ブリッジ 補助倒立ブリッジ 倒立ブリッジ 前方倒立回転
前方倒立回転跳び

支持での川跳び
腕立て横跳び越し 側方倒立回転 ロンダート

首はね起き 頭はね起き

背支持倒立(首倒立) 頭倒立

壁登り逆立ち 壁倒立 補助倒立 倒立

体育健康安全課

回転系

巧技系

身に付けさせたい
内容の明確化

知識及び技能器械運動
体育健康安全課

中学校学習指導要領

第１学年及び第２学年
（1） 次の運動について，技ができる楽しさや喜びを味わい，器械運動の特性や

成り立ち，技の名称や行い方，その運動に関連して高まる体力などを理解す
るとともに，技をよりよく行うこと。

ア マット運動では，回転系や巧技系の基本的な技を滑らかに行うこと，条件
を変えた技や発展技を行うこと及びそれらを組み合わせること。

イ 鉄棒運動では，支持系や懸垂系の基本的な技を滑らかに行うこと，条件を
変えた技や発展技を行うこと及びそれらを組み合わせること。

ウ 平均台運動では，体操系やバランス系の基本的な技を滑らかに行うこと，
条件を変えた技や発展技を行うこと及びそれらを組み合わせること。

エ 跳び箱運動では，切り返し系や回転系の基本的な技を滑らかに行うこと，
条件を変えた技や発展技を行うこと。

※条件を変えた技を行うとは，同じ技でも，開始姿勢や終末姿勢を変えて行う，
その技の前や後に動きを組み合わせて行う，手の着き方や握りを変えて行う
ことなどを示している。

中学校第１学年及び第２学年のマット運動の主な技の例示
系 技群 グループ 基本的な技

（主に小 5・6 で例示）
発展技

回転系 接転 前転 前転 開脚前転
補助倒立前転

伸膝前転

倒立前転
跳び前転

後転 後転 開脚後転 伸膝後転 後転倒立

ほん転 倒立回転・
倒立回転跳び

側方倒立回転
倒立ブリッジ

側方倒立回転跳び 1/4 ひねり（ロンダート）
前方倒立回転 前方倒立回転跳び

はねおき 頭はねおき

巧技系 平均立ち 片足平均立ち 片足平均立ち 片足正面水平立ち
Ｙ字バランス

倒立 頭倒立
補助倒立 倒立

体育健康安全課

※赤枠内の技で，小学校では黒字は「基本的な技」，赤字は「発展技」として例示

中学校との学習のつながりを考え、
小学校における「学習内容」を改めて確認

体育健康安全課

浮いて進む運動
もぐる・浮く運動

安全確保に
つながる運動

背浮きや浮き沈みをしながら、タイミングよく呼吸をしたり、
手や足を動かしたりして、続けて長く浮くことができるよう
にする。

・泳法指導に終始する
ことなく

・水泳運動の学習を広
げること

・「浮いていること」
も生命の安全確保に
は有効であること

・泳力の有無にかかわ
らず水の特性を楽し
む機会を保証するこ
と等

浮いて呼吸を
しながら…

呼吸を調整
しながら…

背浮きの姿勢で浮いたり簡単
な浮き沈みをしたりする
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体育健康安全課
水泳運動系で取り扱う内容

低学年 中学年 高学年

水遊び 水泳運動 水泳運動

ア 水の中を移動
する運動遊び

ア クロール

イ 平泳ぎ

ア 浮いて進む
運動

イ もぐる・浮く
運動遊び

ウ 安全につながる
運動

イ もぐる・浮く
運動遊び

体育健康安全課
ボール運動系で取り扱う内容

低学年 中学年 高学年

ゲーム ボール運動

鬼遊び

ボールゲーム

ゴール型ゲーム

ネット型ゲーム

ベースボール型
ゲーム

ゴール型

ネット型

ベースボール型

体育健康安全課ゲーム及びボール運動
第３学年及び第４学年
３ 内容の取扱い
(3) 内容の「Ｅゲーム」の（１）のアについては、味方チームと相手
チームが入り交じって得点を取り合うゲーム及び陣地を取り合うゲームを
取り扱うものとする。

解説
(3) は、「Ｅゲーム」について、ア（※ゴール型ゲーム）については、味方チーム
と相手チームが入り交じって得点を取り合うゲーム及び陣地を取り合うゲームを
取り扱うことを示したものである。

入り交じって得点を取り合うゲーム

陣地を取り合うゲーム

体育健康安全課
「中学年」ゴール型ゲーム

及び
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体育健康安全課

ボール運動

第５学年及び第６学年
３ 内容の取扱い
(5) 内容の「Ｅボール運動」の（１） については，

アはバスケットボール及びサッカーを、イはソフトバレーボールを、
ウはソフトボールを主として取り扱うものとするが、
これらに替えてハンドボール、タグラグビー、フラッグフットボール
などア、イ及びウの型に応じたその他のボール運動を指導することも
できるものとする。なお、学校の実態に応じてウは取り扱わないこと
ができる。

【解説】
(5) は、「Ｅボール運動」について、アからウまでの各型で主として取り扱う

運動を示すとともに、それぞれの型に応じてその他のボール運動を替えて指導
することもできることを示したものである。また、「ベースボール型」について
は、運動場が狭くその実施が難しい学校もあることから、取り扱わないこともで
きることを示したものである。

バスケットボール

サッカー

体育健康安全課「高学年」ボール運動 ゴール型

及び

体育健康安全課
ボール運動系で取り扱う内容

低学年 中学年 高学年

ゲーム ボール運動

鬼遊び

ボールゲーム

ア ゴール型ゲーム

イ ネット型ゲーム

ウ ベースボール型
ゲーム

ア ゴール型

イ ネット型

ウ ベースボール型

アからウまでの各型で主として取り扱う運動を示すとともに、
それぞれの型に応じてその他のボール運動を替えて指導することもできる

３．単元体育の実施手順
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月

週

月

週

月

週

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

※　○数字は授業時間数

短距離走・

リレー

⑦④

マット・跳び箱

運動

⑨

体ほ

ぐし

運動

③

４月

1 2 3 1 2

体

ほぐし

の運動

⑨④

⑥

高跳び

令和５年度　○○小学校体育科年間計画（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【１学期】 【２学期】

1 2 3 1 2 3

2年

体ほぐし

ボール運び鬼

動きを

つくる

遊び

運動会

特別時間

表現

リズム

遊び

⑨ ⑤

体

ほぐし

の運動

④

【３学期】
４/10～ ５/8～ ６/5～ ７/３～ ９/４～ １０/２～

１月 ２月 ３月

１0/30～ １1/27～ １/1５～ ２/４～ ３/５～

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月

22 3 1 2 3 44 1 2 3 4 1 4 1 2 3

１年

体ほぐし

遊具鉄棒遊び
鬼遊び

1 2 3 1 2 33 4 1 2 3 41 2 3 4 1

表現

リズム

遊び

跳の運動

遊び

シュート

ゲーム

マット・跳び箱

平均台遊び

動きをつくる

運動遊び

⑨ ⑤ ⑥ ⑩

運動会

特別時間

動きを

つくる

遊び

水遊び
的当て

ゲーム
走の運動遊び

⑪ ⑨⑫ ⑪ ⑥ ⑧ ⑧

動きを

つくる

遊び

⑦

⑥ ⑩ ⑫ ⑤

水遊び 走の運動遊び

動きを

つくる

遊び

⑫ ⑧ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩

跳の運動

遊び

シュート

ゲーム

動きをつくる

運動遊び

マット・跳び箱

平均台遊び

的当て

ゲーム

遊具・鉄棒

遊び

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 2 3 1 2

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月

11 2 3 1 2 33 4 1 2 3 4 3 4 1 2 3

3年

4 1 2 3 1 22 3 4 1 2 34 1 2 3 4

健康

な

生活

幅跳び
ベースボール型ゲーム

（ハンドベースボール）

表現

リズム

ダンス

動きをつくる

運動

ゴール型ゲーム

（サッカー）

運動会

特別時間

鉄棒

運動
水泳運動

動きを

つくる

運動

マット・跳び箱

運動

かけっこ・

リレー

⑫

4年

運動会

特別時間

表現

リズム

ダンス

水泳運動

⑫ ④ ⑩ ⑫ ⑥ ⑪⑥ ⑫ ⑦

鉄棒

運動

⑦⑥ ⑫

体の

発育

発達

ネット型ゲーム
（ソフトバレーボール）

跳び箱

運動

１月 ２月 ３月

④ ⑫  ⑧ ⑪ ⑩

５月 ６月 ７月 ９月

マット運動

⑦⑦

3

１０月 １１月 １２月

22 3 1 2 3 44 1 2 3 4 1

運動会

特別時間

けが

防止
水泳運動 鉄棒運動 表現運動

マット・跳び箱

運動

4 1 21 2 3 1 2 33 4 1 2 3 41 2 3

6年

運動会

特別時間

病気

予防

①

水泳運動

⑦ ⑥ ⑨ ⑦

④ ⑩ ⑧ ④ ⑥

ベースボール型

ゲーム

（ティーボール）

⑨

ハードル

走

⑦

④ ⑩

5年

走り

幅跳び

体

ほぐし

の運動

⑩ ⑩

は運動場， は鉄棒や遊具， は教室等，

⑩

は多目的ホールで学習する。は体育館，

小型
ハードル走

ゴール型

ゲーム
（タグラグビー）

⑪

ゴール型ゲーム

（バスケットボール）
走り高跳び

病気

予防

②

表現運動
体の動きを

高める運動

④ ⑪⑪ ⑩

ネット型ゲーム

（ソフトバレー

ボール）

体の動きを

高める運動

（体ほぐし）

心の

健康

ゴール型ゲーム

（サッカー）

34 1

ゴール型ゲーム

（ハンドボール）

ゴール型ゲーム

（ポートボール）

動きをつくる

運動

体育
Ａ

月 火 水 木 金
体育
Ｂ

月 火 水 木 金

1
２－１
４－１
４－１

特別支援

２－２
３－２
６－１

１－２
４－３
５－３

１－３
２－３
３－３

1
２－１
４－１
４－１

特別支援

２－２
３－２
６－１

１－２
４－３
５－３

１－３
２－３
３－３

2
２－２
４－２
４－２

１－１
３－１
４－２

２－３
３－３
６－２

１－３
４－１
５－１

１－１
２－１
３－１

2
２－２
４－２
４－２

１－１
３－１
４－２

２－３
３－３
６－２

１－３
４－１
５－１

１－１
２－１
３－１

3
２－３
４－３
４－３

１－２
３－２
４－３

２－１
３－１
６－３

１－１
４－２
５－２

１－２
２－２
３－２

3
２－３
４－３
４－３

１－２
３－２
４－３

２－１
３－１
６－３

１－１
４－２
５－２

１－２
２－２
３－２

4
１－３
３－３
４－１

６－２
１－４
１－４

4
１－３
３－３
４－１

６－２
１－４
１－４

5
５－１
６－３
４－１

５－２
６－１

３

特別支援

５－３
６－３
４－１

5
５－３
６－１
４－１

５－２
６－１

３

特別支援

５－３
６－３
４－１

6
５－２
６－２

１
クラブ

５－１
６－２
６－２

６－１
６－２
６－２

6 クラブ
５－１
６－２
６－２

６－１
６－２
６－２

令和５年度 体育授業時間割（案）

※学年間での移動は可
※特別支援学級は，運動場・体育館どちらかを使う場合は，運動場・体育館に空きが出る。
　ただし，優先権は常に特別支援学級にある。

日 曜 行　　事 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 備　　考 日 曜 行　　事 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 備　　考

1 土 1 土

2 日 2 日

3 月 3 月

4 火 4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金 始業式 始業式 準　備 7 金 始業式 始業式 準　備

8 土 8 土

9 日 9 日

10 月 入学式 入学式 入学式 A週 10 月 入学式 入学式 入学式 A週

11 火 特別支援 1-1 1-2 1-3 11 火 特別支援 4-1 4-2 4-3

12 水 2-1 2-2 2-3 5-1 5-2 12 水 6-1 6-2 6-3

13 木 1-1/5-1 1-2/5-2 1-3/5-3 特別支援 13 木 4-1 4-2 4-3 特別支援

14 金 2-1 2-2 2-3 5-3 14 金 6-1 6-2 6-3

15 土 15 土

16 日 16 日

17 月 2-1 2-2 2-3 5-3 B週 17 月 6-3 B週

18 火 特別支援 1-1 1-2 1-3 18 火 特別支援 4-1 4-2 4-3

19 水 2-1 2-2 2-3 5-1 5-2 19 水 6-1 6-2 6-3

20 木 1-1/5-1 1-2/5-2 1-3/5-3 特別支援 20 木 4-1 4-2 4-3 特別支援

21 金 2-1 2-2 2-3 5-3 21 金 6-1 6-2 6-3

22 土 22 土

23 日 23 日

24 月 2-1 2-2 2-3 5-1 5-2 A週 24 月 6-1 6-2 A週

25 火 特別支援 1-1 1-2 1-3 25 火 特別支援 4-1 4-2 4-3

26 水 2-1 2-2 2-3 5-1 5-2 26 水 6-1 6-2 6-3

27 木 1-1/5-1 1-2/5-2 1-3/5-3 特別支援 27 木 4-1 4-2 4-3 特別支援

28 金 2-1 2-2 2-3 5-3 28 金 6-1 6-2 6-3

29 土 昭和の日 29 土 昭和の日

30 日 30 日

4月運動場使用時間割 ※前が運動場手前（北側），後が運動場奥（南側）を使用すること。 4月体育館使用時間割

※時数が消化できていない学級は時間調整等をして空いた時間にできるだけ時数を確保してください。

1年生を迎える会 1年生を迎える会

修学旅行説明会 説明会

5年生

日 曜 行　　事 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 備　　考 日 曜 行　　事 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 備　　考

1 土 1 土

2 日 2 日

3 月 ２－１⑤ ２－２⑤ ２－３⑤ 3 月 ４－１⑦ ４－２⑦ ４－３⑦ ５－１⑥ ５－２⑥ ５－３⑥

4 火 １－１⑤ １－２⑤ １－３⑤ 4 火 ３－１⑦ ３－２⑦ ３－３⑦ ６－３⑥ ６－１⑥ ６－２⑥

5 水 ２－２⑥ ２－３④ ２－１④ 5 水 ３－２⑧ ３－３⑧ ３－１⑧ ５－２⑦ ５－３⑦ ５－１⑦

6 木 １－２⑥ １－３⑥ １－１⑥ 6 木 ４－３⑧ ４－１⑧ ４－２⑧

7 金 １－３⑦ １－１⑦ １－２⑦ 7 金 ３－３⑨ ３－１⑨ ３－２⑨ ６－２⑦ ６－３⑦ ６－１⑦

8 土 8 土

9 日 9 日

10 月 ２－１⑦ 幼稚園 幼稚園 ２－２⑦ ２－３⑦ 10 月 ４－１⑨ ４－２⑨ ４－３⑨ ５－１⑧ ５－２⑧ ５－３⑧

11 火 １－１⑧ １－２⑧ １－３⑧ 11 火 ４－２⑩ ４－３⑩ ４－１⑩ ６－３⑧ ６－１⑧ ６－２⑧

12 水 ２－２⑧ ２－３⑧ ２－１⑧ 12 水 ３－２⑩ ３－３⑩ ３－１⑩ ５－２⑨ ５－３⑨ ５－１⑨

13 木 １－２⑨ １－３⑨ １－１⑨ 13 木 ４－３⑪ ４－１⑪ ４－２⑪

14 金 ２－３⑨ ２－１⑨ ２－２⑨ 14 金 ３－３⑪ ３－１⑪ ３－２⑪ ６－２⑨ ６－３⑨ ６－１⑨

15 土 15 土

16 日 16 日

17 月 海の日 17 月 海の日

18 火 １－１⑩ １－２⑩ １－３⑩ 18 火 ４－１⑫ ４－２⑫ ４－３⑫ ５－１⑩ ５－２⑩ ５－３⑩

19 水 ２－２⑩ ２－３⑩ ２－１⑩ 19 水 ３－１⑫ ３－２⑫ ３－３⑫ ６－３⑩ ６－１⑩ ６－２⑩

20 木 20 木

21 金 21 金

22 土 22 土

23 日 23 日

24 月 24 月

25 火 25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金 28 金

29 土 29 土

30 日 30 日

７月小プール使用時間割 ７月大プール使用時間割

丸数字で実施時数を確認
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